Como ensefiar a estudiar
a tus hijos en 10 pasos

A menudo los malos resultados académicos
no tienen tanto que ver con la capacidad
intelectual del estudiante, como con su
escasa concentracion, nulo manejo de las
técnicas, o por la ausencia de
acompaifamiento de padres en el desarrollo
detareas.

Muchos padres observan con desesperacion
como su hijo puede pasarse horas delante del
libro, para luego recibir malas notas en el
examen. Este problema, sin embargo, tiene
solucion. No se trata de estudiar mas, sino de
estudiar mejor. Te mostramos como ensefiar
aestudiar atus hijos en diez sencillos pasos.

PREVENIR ELFRACASO ESCOLAR

Cuando un alumno se sienta ante un libro, las técnicas
con las due afrontard el estudio son tan importantes
como descansar o comer bien. Sin un método
adecuado, las horas de estudio resultan paco
productivas y pueden conllevar malos resultados que
en ultimo término desmotiven al alumno. La
desmotivacidn y la ausencia de unos habitos de
estudio adecuados son algunas de las causas del
temido fracaso escolar.

. Las técnicas de estudio son una herramienta eficaz
para prevenir el fracaso escolar. Estas se sustentan
sobre cuatro pilares fundamentales:

» laplanificacién del estudio.
* laconcentraciényloselementos que lafavorecen.
la comprensién de los contenidos a estudiar.

¢ las herramientas o técnicas que se utilizan para
procesar o fijar el aprendizaje.
Con el desarrollo adecuado de estos cuatro pilares,
constancia y practica, veras como tus hijos
aprovechan mejor sus horas de estudio y obtienen
mejores resultados.

lo hay formulas magicas
para aprobar un examen.
I s odlnary FhAMTA e
Fero sl nay tecnicas

1 estudiar con eficacia.

ENSENALES A APRENDER EN DIEZ PASOS

Te damos una serie de consejos y requisitos que debes
trabajar con tus hijos para que adquieran unos habitos
y métodos de estudio adecuados

1. Crea un espacio adecuado al estudio.
Es esencial que tu hijo disponga de una
mesa con espacio suficiente, donde tenga
los materiales necesarios a mano y el
entorno sea tranquilo. Debe contar también
con una buena iluminacién y una silla
adecuada. Hay que evitar distracciones
como latele, los videojuegos o la radio.

2. Facilita su concentracion. Evita
distracciones a su alrededor, como el movil,
los videojuegos o la television. Intenta que
distribuya su estudio en periodos de 45 o0 50
minutos, durante los cuales debe evitar las
interrupciones al maximo. Siempre que
puedas, encuentra un estimulo o un gancho
para motivarlo.

3. Ensénale a planificarse. paraanotarsus
deberes y trabajos y planificar sus propios
horarios de estudio. Por ejemplo, De los 7 a
los 12 afios es bueno que dedique a
estudioentre una y dos horas al dia entre
semana; de los 13 a los 18 debera aumentar
su horario de estudio una hora al dia. Deja
que &l mismo organice sus tareas.

4. Atencion a los apuntes. Tomar apuntes
exige una tarea de atencion y sintesis que
puede facilitar mucho a tu hijo el estudio.
Enséfale a anotar las ideas principales que
se traten en clase, asi como los datos
concretos que requieran memorizacion.
Recuérdale que le sera mas facil si incluye
titulos y apartados o si utiliza sus propias
abreviaturas.



5. Ayudale a realizar una lectura comprensiva.
Por mucho que relea un tema, no le servira de
nada si no lo entiende. Para que la lectura sea
efectiva, debe comprender lo que se explica.
Esto facilitara su aprendizaje. Si no entiende
algun término, puede consultar enciclopedias
online. Acciones como subrayar o autoevaluarse
con cuestionarios realizados por él mismo tam-
bién pueden serle de mucha ayuda.

6. Ensénale a subrayar. El subrayado puede ser
muy Util a la hora de sintetizar ideas. Sin embar-
go, muchos estudiantes no lo hacen bien. De-
ben destacar solo las ideas mas importantes. Si
en un texto estd practicamente todo subrayado,
este no servira de nada.

7. utiliza herramientas como los esquemas o
los mapas conceptuales. Son muy dtiles a la
hora de procesar la materia de estudio y ayu-
dan a su comprensidn y posterior memoriza-
cion, En la web encontraras como elaborarlos.
8. Animale a realizar restimenes. Es importante
gue sepa sintetizar y ordenar sus ideas, ya que
esto le serd muy util a la hora de expresar lo
aprendido en un examen.

9. Ayudale a ejercitar su memoria. Con juegos
didacticos como parques, loteria, ajedrez vy
otros. Hardn que tu hijo saque el mayor partido
a sumemoria.

10. Muéstrale como preparar un examen. Lo
ideal es que pregunte al profesor de qué tipo
sera el examen y que no estudie a Ultima hora.
Si pone en practica los pasos dados hasta ahora,
seguro que le serd mucho mas facil. Durante la
prueba es esencial que lea las preguntas con
tranquilidad y conteste primero a las mas faci-
les. Si tiene alguna duda, que pregunte al profe-
sor.

DEFINICION DE HIJO

“Hijo es un ser que nos prestaron para un curso
intensivo de como amar a alguien mas que a
nosotros mismos, de como cambiar nuestros
peores defectos para darles los mejores
ejemplos y de nosotros aprender a tener corajé:

Ser padre o madre es el mayor acto de coraje
que alguien puede tener, porque es exponerse a
todo tipo de dolor, principalmente el de la
incertidumbre de estar actuando correctamente
y del miedo de perder algo tan amado.

é¢Perder? écomo? No es nuestro, érecuerdan?
Fue apenas un préstamo”....

Cierto, pero es un préstamo que llega a
convertirse en el don mas preciado que jamas
llegamos a tener en el efimero tiempo que dure
el empréstito. Un préstamo por el que damos la
vida, sabiendo que hay que devolverlo.

Un préstamo sin intereses, pero cuyo cuidado
lleva implicito el mas alto sacrificio y la defensa
mas solida! Cuida tu préstamo, muchos lo
querran, otros lo odiaran, pero para ti no tiene
precio”
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